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DIENASGRĀMATA

Operācijas datums
Svars pirms operācijas
Asinsspiediens
Pulss 

	
	
	
	


PLĀNOTIE KONTROLES APMEKLĒJUMI

Atkārtotas kontroles apmeklējuma datumi 

	
	
	
	
	
	


TABULAS PĒCOPERĀCIJAS KONTROLEI 

	
	Svars (kg)
	Svara samazinājums
	Kopējais svara zaudējums
	Pulss
	Noskaņojums

( vai ( 

	1. nedēļa
	
	
	
	
	

	2. nedēļa
	
	
	
	
	

	3. nedēļa
	
	
	
	
	

	4. nedēļa
	
	
	
	
	

	Svara samazinājums pēc 4 nedēļām


Sūdzības par pašsajūtu:

________________________________________________________________________________________________________________
Jautājumi ārstam:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	
	Svars (kg)
	Svara samazinājums
	Kopējais svara zaudējums
	Pulss
	Noskaņojums

( vai (

	5. nedēļa
	
	
	
	
	

	6. nedēļa
	
	
	
	
	

	7. nedēļa
	
	
	
	
	

	8. nedēļa
	
	
	
	
	

	Svara samazinājums pēc 8 nedēļām


Sūdzības par pašsajūtu:

________________________________________________________________________________________________________________
Jautājumi ārstam:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	
	Svars (kg)
	Svara samazinājums
	Kopējais svara zaudējums
	Pulss
	Noskaņojums

( vai (

	9. nedēļa
	
	
	
	
	

	10. nedēļa
	
	
	
	
	

	11. nedēļa
	
	
	
	
	

	12. nedēļa
	
	
	
	
	

	Svara samazinājums pēc 12 nedēļām


Sūdzības par pašsajūtu:

________________________________________________________________________________________________________________
Jautājumi ārstam:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________
	
	Svars (kg)
	Svara samazinājums
	Kopējais svara zaudējums
	Pulss
	Noskaņojums

( vai (

	13. nedēļa
	
	
	
	
	

	14. nedēļa
	
	
	
	
	

	15. nedēļa
	
	
	
	
	

	16. nedēļa
	
	
	
	
	

	Svara samazinājums pēc 16 nedēļām


Sūdzības par pašsajūtu:

________________________________________________________________________________________________________________
Jautājumi ārstam:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	
	Svars (kg)
	Svara samazinājums
	Kopējais svara zaudējums
	Pulss
	Noskaņojums

( vai (

	17. nedēļa
	
	
	
	
	

	18. nedēļa
	
	
	
	
	

	19. nedēļa
	
	
	
	
	

	20. nedēļa
	
	
	
	
	

	Svara samazinājums pēc 20 nedēļām


Sūdzības par pašsajūtu:

________________________________________________________________________________________________________________
Jautājumi ārstam:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Svara samazinājums pēc 26 nedēļām/6 mēnešiem 

Svara samazinājums pēc 52 nedēļām/1 gada 

Svara samazinājums pēc 78 nedēļām/18 mēnešiem 

Svara samazinājums pēc 104 nedēļām/2 gadiem 

Jautājumi ārstam:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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